Vademecum z Fizyki
Szkota Podstawowa — Klasy 7-8 (Zgodne z podstawa programowa CKE)

1. Wielko$ci fizyczne i gestosé

e Jednostki SI: Podstawowsa jednostka dlugosci jest metr (m), masy — kilogram (kg), a czasu —
sekunda (s).

e Gestosé (d lub p): Informuje nas, jaka masa substancji miesci sie w okreslonej objetosci.

d= % (gdzie m to masa, a V to objetos¢)

e Jednostki gestosci: g/cm3 lub kg/m3 (pamietaj: 1 g/cm3 = 1000 kg/mg).

2. Kinematyka (Ruch, droga, czas, predko$cé)
e Ruch jednostajny prostoliniowy: Droga to iloczyn predkosci i czasu.
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e Zamiana jednostek predkosci:
1 m/s=3,6 km/h (aby zamieni¢ m/s na km/h, mnozymy przez 3,6)
e Ruch jednostajnie przyspieszony: Ruch, w ktéorym predkosé ciata rosnie w réwnych odste-
pach czasu o tyle samo.
— Przyspieszenie (a): Stosunek zmiany predkosci do czasu, w jakim ta zmiana nastapita.
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— Predkosé koncowa (gdy ciato rusza z miejsca, czyli vg = 0):
v=a-t

— Droga w ruchu przyspieszonym (od spoczynku):

e Wykresy w ruchu: Wykres drogi od czasu s(t) w ruchu jednostajnym to linia prosta ukosna.
W ruchu przyspieszonym wykres s(t) to krzywa (parabola).



3. Dynamika i sity

Trzy zasady dynamiki Newtona:

— I zasada dynamiki (zasada bezwladnos$ci): Jesli na ciato nie dzialaja zadne sity lub
dziatajace sity sie réwnowaza, to cialo pozostaje w spoczynku lub porusza sie ruchem jed-
nostajnym prostoliniowym.

— IT zasada dynamiki: Przyspieszenie, jakiego nabiera ciato, jest wprost proporcjonalne do
dziatajacej sity wypadkowej, a odwrotnie proporcjonalne do masy tego ciala.
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— ITI zasada dynamiki (zasada akcji i reakcji): Gdy jedno cialo dziala na drugie sila,
to drugie cialo dziata na pierwsze sila rowna co do wartosci, o tym samym kierunku, ale o
przeciwnym zwrocie.

Ciezar ciala (F}): Sila, z jaka Ziemia przyciaga cialo.

Fy=m-g (gdzie m to masa, a g ~ 10 N/kg — przyspieszenie ziemskie)
Cisnienie (p): Stosunek sity nacisku do powierzchni, na jaka ta sita dziala.

F
p=3 (jednostka: paskal Pa, gdzie 1 Pa =1 N/m2)

Prawo Archimedesa: Na kazde cialo zanurzone w plynie (cieczy lub gazie) dziala sita wyporu
skierowana do gory, rowna co do wartosci ciezarowi ptynu wypartego przez to ciato.

Fy = dcieczy * g * Vzanurzenia

4. Praca, moc i energia

Praca mechaniczna (W): Wykonujemy ja wtedy, gdy na cialo dziata sita, a cialo porusza sie
w kierunku dziatania tej sity.

W =F-s (jednostka: dzul J, gdzie 1 J=1N-1 m)
Moc (P): Szybkos¢ wykonywania pracy (ile pracy wykonano w okreslonym czasie).

P= ? (jednostka: wat W, gdzie 1 W =1 J/s)

Energia mechaniczna: Drzieli sie na:

m-?
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— Potencjalng grawitacji (zwiazana z wysokoscia): E, =m-g-h

— Kinetyczna (zwiazana z ruchem): Ej =

Zasada zachowania energii mechanicznej: W ukladzie ciat izolowanych (gdzie nie dziataja
opory ruchu) catkowita energia mechaniczna (suma Ej + E,) pozostaje stala.



5. Cieplo i przemiany stanéw skupienia

e Cieplo wlasciwe (c): Informuje, ile ciepta trzeba dostarczy¢ 1 kg danej substancji, aby podniesé
jej temperature o 1°C.

Q=m-c-AT (gdzie AT to przyrost temperatury)

¢ Przemiany stanéw skupienia:

— Topnienie (cialo stale — ciecz) i krzepniecie (ciecz — cialo stale) — zachodza w stalej
temperaturze topnienia.

— Parowanie (ciecz — gaz) i skraplanie (gaz — ciecz).

— Sublimacja (cialo stale — gaz) i resublimacja (gaz — cialo state).

6. Prad elektryczny

e Prawo Ohma: Natezenie pradu I ptynacego przez przewodnik jest wprost proporcjonalne do
napiecia U miedzy jego koncami.

U=1-R (gdzie R to opor elektryczny w omach )

e Praca i moc pradu elektrycznego:

W=U-1-t, P=U-I

e Laczenie opornikow:

— Szeregowe: R..ss = R + R2 (Natezenie pradu jest wszedzie takie samo).
— Rownolegte: (Napiecie na kazdym z opornikéw jest takie samo)
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7. Optyka

e Prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta: Swiatlo w osrodku jednorodnym rozchodzi sie po
liniach prostych (stad powstawanie cienia i polcienia).

e Odbicie swiatla: Kat padania promienia Swiatla na powierzchnie odbijajaca jest zawsze réwny
katowi odbicia (o = ).

e Zalamanie $wiatla: Przechodzac z jednego osrodka przezroczystego do drugiego o innej gestosci
optycznej, promien $wiatta zmienia swoj kierunek (zatamuje sie).

e Soczewki:

— Skupiajace — skupiaja promienie przechodzace przez nie w jednym punkcie (ognisku).

— Rozpraszajace — rozpraszajg promienie Swietlne.



